
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Liebe Gäste, liebe Freunde 

 

Unsere Speisekarte ist überschaubar. Wir kochen und backen mit frischen 

Produkten, wenn immer möglich aus der Region und mit dem, was die Natur 

gerade hergibt. Sprechen Sie uns an, wenn Sie einen besonderen Wunsch 

haben, gerne versuchen wir ihn zu erfüllen. 

Über Zutaten in unseren Gerichten, die Allergien oder Intoleranzen auslösen 

können, informieren wir Sie gerne auf Anfrage. 

 

Unsere warme Küche ist täglich von 11:30 bis 15 Uhr für Sie geöffnet. 

Danach verwöhnen wir Sie gerne bis 17 Uhr mit feinen hausgemachten Kuchen 

und Speisen aus der kalten Küche. 

 

Guten Appetit wünschen Ihnen Ihre Gastgeber*Innen 
 

 

Claudia, Sonja & das Spina-Team 

 

 

 
 

Unsere Preise sind in CHF angegeben und verstehen sich inklusive MwSt 



Vorneweg 

Vitaminschub   18.5 

Reichhaltiger Salatteller mit bunten Blattsalaten an Hausdressing 

mit Gurke, Cherrytomaten und Karottenstreifen, dazu geröstete Kerne und Ei 
 

Menüsalat (im Schäleli oder ab 3 Personen in der Schüssel)  8.5 

Knackige Blattsalate an Hausdressing, mit Gurke, Cherrytomaten und 

Karottenstreifen, dazu geröstete Kerne 
 

Portion Kräuterspeck   15 
 

Splügener Bio Bergrahmkäse   15 

Cremiger, eher milder Bergkäse serviert mit hausgemachtem Feigensenf, 

Aprikosen-Chutney & Bio Dinkel Birnbrot 
 

Spluga di Grotta, Splügener Bio Bergkäse   15 

Mittelkräftiger, würziger Bergkäse serviert mit hausgemachtem Feigensenf, 

Aprikosen-Chutney & Bio Dinkel Birnbrot 
 

Sunneplättli   30 

Bündner Rohschinken, Kräuterspeck, Bündnerfleisch & Bio Bergkäse 
 

 

 

Us äm Suppetopf 

Bündner Gerstensuppe   14 

Klein als Vorspeise   10 
 

Rassige Linsen-Ingwer Suppe fein püriert (Vegan)   13 

Klein als Vorspeise   9 
 

Tagessuppe   13 

Klein als Vorspeise   9 

 

Alle Suppen servieren wir auf Wunsch mit Lundner Schüblig   +5 



Hauptsach 

Rinerhörnli   18.5 

Unsere Hausspezialität für die ganze Familie! Hörnli mit Rüebli, Lauch und 

Schinken an einer cremigen Rahm-Käse-Sauce  

Auf Wunsch auch gerne vegetarisch. 

Kleine Portion   13.5 
 

Sämiges Risotto mit Monsteiner Steinpilzen   25 

Kleine Portion   20 
 

‚GwunderBurger'   19 

Saftiger Angus-Beefburger (IP-Suisse) mit Bio-Bergkäse überbacken,  

Eisbergsalat, Tomaten & karamellisierten Zwiebeln im feinen Brötchen 

Mit Pommes Frites oder Salat   +8 
 

‚Vegi-Burger’   19 

Rein pflanzlicher Burger auf Erbsenbasis (ohne Soja, Palmöl und Geschmacks-

verstärker, produziert in der Schweiz).  

Für ein echtes Burger Feeling servieren wir ihn mit Bio Bergkäse überbacken 

und mit Eisbergsalat, Tomaten & karamellisierten Zwiebeln im feinen Brötchen. 

Mit Pommes Frites oder Salat   +8 
 

Portion Pommes Frites   12 

Kleine Portion   7 
 

D’Reschte vo geschter (s’hät solang s’hät)   11 
 

 

Abschluss 

Hausgemachter Fruchtkuchen   8 
 

Schoggichueche (Glutenfrei & ohne Nüsse)   8 
 

+Schlagrahm   1 



 

Hausgemachtes 
 

Bio-Eistee oder Bio-Holunderblütensirup 

klein 5.5 | mittel 7.5 | gross 13 
 

Orangenpunsch 

Apfel-Zimtpunsch 

Heisser Holunder 

6 | mit Gewürz-Rum 8.5 
 

heisser Ingwer geht immer! 

6 
 

würziger Chailatte 

8 
 

aromatische Chilli-Chai Schoggi 

8 
 

Spiner Glühwein mit dem extra Schuss Glüh 

8.5 
 

unser Glüh schmeckt auch ohne Wein 

(Claudias Geheim-Gewürz-Rum-Mischung heiss aufgegossen) 

7.5 



Süssgetränke 

   

Coca Cola / Zero, Rivella Rot / Blau, Shorley Möhl,  33cl 5 

Sprite  50cl 6.5 
 

Valser Classic / Valser Silence  33cl 5 

  75cl 9.5 
 

Bier und Apfelwein 
 

Monsteiner Huus Bier  33cl 6.5 

Monsteiner Häusträffel (Weizenbier)  50cl 8 

Calanda Edelbräu, Radler, Senza  33cl 5.5 

Calanda Lager  58cl 6.5 

Möhl Saft vom Fass trüb mit / ohne Alkohol  50cl 7.5 
 

Bsunders guat 

 

"Trubetau" alkoholfreie Traubensaftschorle   37.5cl 9.5 

aus dem Rafzer Weinland (rot oder weiss)  
 

Warme Getränke 
 

Kaffee Crème, Espresso   4.5 

Espresso doppio, Latte Macchiato   6 

Schale, Cappuccino, Espresso Macchiato   5.5 

Ovi, Schoggi   4.5 

Schoggi Melange   6 
 

Spezialitäten mit Schuss 
 

Spinerkafi   9 

Kafi Fertig, Kafi Luz   7.5 

Kafi Baileys, Kafi Amaretto, Schümli Pflümli   8.5 

Lumumba   9 

Holdrio   8 



erstklassigerTee  

vom Teehaus Wühre, l’Art du The und Schwarzenbach 

Alle Teebeutel stopfen wir selber | jeder Tee 5.- 
 

Kräuter-Chai 

Chai-Tee mit Apfel, Kamille, Brennnessel, Zimt, Muskat, Nelken, Kardamom 

und Sternanis. Besonders intensiver Geruch und würziger Geschmack. 
 

Romeo & Juliette 

Liebliche Süsse (Süssholz, Anis, Fenchel, Zimtstücke), vereint mit leiden-

schaftlicher Schärfe (Ingwer, Kardamom, Gewürznelken, schwarzer Pfeffer) 
 

Bio-Verveine 

Kräftiger, aromatischer Aufguss, wirkt verdauungsfördernd und stärkt das Herz.  
 

Rooibos-Vanille 

Ein Rooibostee bester Ernte verfeinert mit Vanille. 
 

Waldfrucht 

Hibiskus, Hagebutten, Apfelstücke, Holunder-, Heidel-, Johannis- und 

Erdbeeren. 
 

Nanah Minze Bio 

Aromatischer Minze Tee aus Marokko. 
 

Guan Ying  

Grüntee aus dem Südosten von China. Sehr blumiger Geschmack. 
 

Earl Grey 

Hochwertige, kräftige, englische Schwarzteemischung, verfeinert mit spritzigem 

Bergamotte-Geschmack. Der Klassiker unter den Schwarztees. 
 

Assam GFOP 

Typisch starker Schwarztee aus Indien, herber, malziger Geschmack.  



Weinfreuden 
 

Charme, Spumante brut  10cl 9.5 

Vini & Destillati Angelo Delea SA, Losone Tessin  
 

Weisswein 
 

St. Catherine, Vin Vaudois AOC 2020 10cl 6 

Patrick Fonjallaz, Waadt  70cl 38 

Traube: Chasselas 
 

Sauvignon Blanc 2022 10cl 9 

Neukom Weingut, Wil, Rafzerfeld  75cl 58 
 

Werdenberger Pinot Gris 2021 10cl 7.5 

Enderlin Weine, Rheintal, St. Gallen  70cl 49 
 

Rosé 
 

Bündner Schiller AOC 2022 10cl 7.5 

Kellerei Wieland, Thusis, Graubünden  75cl 49 

Trauben: Blauburgunder, Riesling -Sylvaner  
 

Rotwein 
 

Fläscher Blauburgunder 2019 10cl 7.5 

Kellerei Wieland, Thusis, Graubünden  75cl 49 
 

Zweigelt Cuvée 2022 10cl 7.5 

Enderlin Weine, Maienfeld, Graubünden  75cl 49 

Traube: Zweigelt, Cabernet, Blauburgunder 
 

"ARTE" Merlot 2021 10cl 8.5 

VITICOLTURA E VINI, Madlaina Erni, Monticello, GR  75cl 56 



das Gute ist so nah 

 

Sämi Lanker, Rinerhorn 

Schreiner, Bauer, ein guter Freund und unser Lieferant für Bio Rindfleisch. 
 

Familie Wolf und Morf - unsere Nachbarn 

Die feinen Salsiz beziehen wir vom Hof nebenan.  
 

Metzgerei Spiess, Davos und Metzgerei Mark, Lunden  

Für unsere Gerichte verwenden wir ausschliesslich Schweizer Fleisch. Mit der 

Metzgerei Spiess und der Metzgerei Mark haben wir zuverlässige Partner an 

unserer Seite. 
 

Sonja´s Bruder aus Niederglatt  

Naturabeef, Bratwürste und der Fleischkäse kommen direkt aus der Familie. 
 

Bäckerei GanzHeis, Davos 

In der Bäckerei von Franz Heis werden unsere Rustico Brote, die Bio Dinkel 

Birnbrote, welche wir zum Alpkäse reichen und die Brötchen für den 

‚GWunderwald-Burger’ noch im Holzofen gebacken.  
 

Gourmet Käch GmbH 

Unsere beiden Bio Bergkäse beziehen wir bei der Familie Käch – den Davoser 

Käsespezialisten. 
 

Adank Davos 

Marc Adank und sein Team versorgen uns mit frischem Gemüse, Salat und 

Früchten.  
 

Bruno Trepp, dä Kafimaa 

Unsere Kaffeebohnen tragen das Gütesiegel der Umweltschutzorganisation 

Rainforest Alliance für Produkte mit einem Sozial- und Umweltmanagement-

system 

 


